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Tema 4. Los ecosistemas y el 
equilibrio ecológico 

(Consumismo)



 Un recurso natural es todo aquello que el ser humano 
obtiene de la naturaleza para su beneficio. 

 Los recursos naturales pueden ser inagotables, 
renovables y no renovables.

Introducción



 Hay algunos recursos que por más que se usen no se 
agotan, por ejemplo, la energía solar, el viento y las 
mareas, por lo que se conocen como recursos 
inagotables.



 Existen otros que se pueden regenerar como son la 
vegetación, la fauna y el suelo, a estos se les conoce 
como recursos renovables.



 Mientras que otros como los minerales (oro, plata,
cobre) y el petróleo se encuentran en cantidad
limitada y cuando se agotan no se pueden regenerar,
por lo que pueden llegar a consumirse de forma total,
estos reciben el nombre de recursos no renovables.



 Los recursos anteriores el hombre los utiliza para 
satisfacer sus necesidades de alimentación, vestido, 
vivienda, salud y servicios.



 Con el nacimiento de la agricultura, el ser humano
empezó a modificar el ambiente de acuerdo a sus
necesidades, y a desarrollar técnicas para controlar
los ecosistemas, lo que generó serias alteraciones al
equilibrio ecológico, ocasionando severos problemas
ambientales. Lo anterior se debe a prácticas como el
consumismo, la industrialización y la urbanización.

Consumismo



 La cantidad de residuos que generamos está
directamente relacionada con nuestro estilo de vida,
esto quiere decir que si compramos una gran
cantidad de productos, ya sea para nuestra
subsistencia, arreglo personal o entretenimiento, la
cantidad de basura que produciremos también será
grande; es en las ciudades en donde más residuos se
generan, por el número de personas que las habitan y
por el estilo de vida que llevan, caracterizado por un
mayor consumo que en las zonas rurales.

Consumismo



 Tan sólo en 2006, las zonas metropolitanas, es decir,
las que tienen más de un millón de habitantes,
produjeron el 45% del total de basura que se generó
en el país.

Consumismo



 La composición de la basura es muy variada, la que
más se produce proviene de la comida y los jardines,
seguida de los residuos del tipo de los pañales
desechables, y en tercer lugar el cartón, papel y otros
productos derivados del mismo.

Consumismo



 Es importante decir que, aunque, los pañales,
plásticos y vidrios se producen en menor cantidad,
tardan en descomponerse entre 100 y 1000 años, en
tanto que la basura orgánica se degrada rápidamente
en 3 ó 4 semanas.

Consumismo



 El consumismo es un comportamiento social
consistente en adquirir y desechar bienes en plazos
muy breves, más por razones de moda, prestigio,
imitación, etc., que por necesidades reales; tal
fenómeno está fomentado por la publicidad en los
medios de comunicación masiva.

Consumismo



 El ser humano tiene necesidades vitales o primarias,
llamadas así porque si no son satisfechas, se pone en
peligro la supervivencia de las personas. Las
necesidades primarias se satisfacen a través de la
alimentación, la vivienda y el vestido. En la
prehistoria, las actividades humanas estaban
orientadas exclusivamente a la satisfacción de las
necesidades primarias, y el impacto que estas
actividades producían en el ambiente era muy
pequeño.

Necesidades vitales o primarias



 En el transcurso de los siglos, la especie humana fue
creando una serie de necesidades secundarias; es
decir, el hombre se formuló exigencias de bienes que
no eran absolutamente indispensables para
sobrevivir, pero cuya adquisición resultaba
conveniente o, al menos, muy agradable. Así empezó
la producción de artefactos domésticos, ropas tejidas,
materiales de construcción complicados y
herramientas complejas, entre otros objetos.

Necesidades secundarias



 El consumo de agua es muy alto. Todos los días se
desperdicia una gran cantidad de este líquido en
todas las actividades humanas, principalmente el
agua destinada al uso doméstico. Se desperdicia al
lavar la banqueta, el automóvil, los trastos, la ropa y
en los baños. Es indispensable que cada persona
adopte una actitud de cuidado y ahorro del agua,
porque este recurso vital es cada vez más escaso, más
costoso y difícil de conseguir.

Consumo de agua



 El consumismo origina que se gaste una gran cantidad
de energía en producción y transportación de los
productos, lo cual repercute directamente en un
aumento de la contaminación del ambiente. A esto se
agrega el uso indiscriminado que se hace de la luz en
los hogares. Es imprescindible que las personas
reconozcan que su participación es importante para
evitar la contaminación ambiental y, por tanto, deben
colaborar en el ahorro de todos los tipos de energía.

Consumo energético



 Después de haber leído la presentación, responde las 
siguientes preguntas:



 ¿En qué consiste el consumismo?

 Da un ejemplo de tres necesidades secundarias.

 Menciona dos técnicas para fomentar el consumismo.

 ¿Qué son los artículos de lujo?

 Mencione dos formas de disminuir el consumo de agua.

 Mencione dos maneras de disminuir el consumo de energía 
eléctrica.



¡Felicidades!
¡Concluiste el curso!



 Dudas me pueden contactar:

 55 33 15 68 81

 cheve_1211@hotmail.com


