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5. 2 Aparato digestivo

El aparato digestivo es un conjunto de órganos que tienen como

misión fundamental la digestión y absorción de nutrientes.

Para lograrlo, es necesario que se sucedan una serie de fenómenos a

lo largo de las diferentes partes que lo constituyen. Debemos

distinguir entre el tubo digestivo en sí mismo y las llamadas

glándulas anejas.
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Anatomía
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Fisiología
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Para que los segmentos del tubo digestivo 

puedan realizar sus funciones se requiere 

de la participación de órganos que no son 

parte de él, pero que contribuyen con 

enzimas u otros productos a la digestión 

química de los nutrientes. Se trata de las 

glándulas anejas

Anatomía
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Fisiología de las glándulas anejas:

Glándulas salivales

Aportan saliva para humedecer el bolo
alimenticio.

Secretan hormonas y enzimas 
necesarias para el metabolismo y el 

funcionamiento óptimo de los órganos.

Hígado

Produce bilis, una sustancia necesaria 
para la digestión de las grasas.

Vesícula biliar

Cuando hay presencia de grasas en el 
duodeno, la vesícula biliar se contrae y 
libera la bilis en éste. La bilis emulsiona 

las grasas.

También permite excretar algunas
sustancias nocivas.

Bilis

Ayuda a digerir las grasas por medio de
sus componentes.

Permite excretar algunas sustancias 
nocivas y algunos subproductos del 

cuerpo.

Páncreas

Deposita en el duodeno las enzimas para 
desdoblar los carbohidratos, las grasas y 

proteínas, para ser absorbidos por el 
intestino delgado.



Enfermedades propias del aparato digestivo

La relación existente entre la nutrición y las enfermedades del aparato

digestivo es bidireccional. En efecto, como bien se sabe, muchas

enfermedades digestivas pueden ser causa de alteraciones

nutricionales.
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INFLUENCIAS NUTRICIONALES SOBRE LA ETIOPATOGENIA DE LAS
ENFERMEDADES DIGESTIVAS

➢Infecciones gastrointestinales: la dieta el medio de transmisión más relevante en todas las

enfermedades infecciosas gastrointestinales; su máximo es ejemplo la salmonelosis.

➢Intolerancia a la lactosa: Es consecuencia de una menor actividad de una disacaridasa intestinal 

(lactasa), que puede deberse a causas congénitas o secundarias a enfermedades del intestino 

delgado.

➢Sensibilidad al gluten (enfermedad celíaca)

➢Alergia o hipersensibilidad alimentaria

➢Cáncer colorrectal: Ciertas diferencias epidemiológicas en la incidencia de esta neoplasia avalan la 

posibilidad de su influencia nutricional. Las mayores evidencias hasta la fecha se refieren a la ingesta 

de grasas, específicamente las de procedencia animal.
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Actividad de 
aprendizaje

Después de estudiar

con detenimiento la

información anterior

relaciona las el inciso

correspondiente.
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