Aparato digestivo



5. 2 Aparato digestivo

El aparato digestivo es un conjunto de Organos que tienen como

mision fundamental la digestion y absorcion de nutrientes.

Para lograrlo, es necesario que se sucedan una serie de fenomenos a
lo largo de las diferentes partes que lo constituyen. Debemos
distinguir entre el tubo digestivo en si mismo y las llamadas

glandulas anejas.



Boca: esla via de entrada
de los alimentos.

Lengua —

Faringe: tubo en forma de embudo.

| Eséfago: tubo de aproximadamente 16 a 20 cm
de longitud que se localiza en el cuello, térax,
atraviesa el diafragma y termina en el abdomen.

paso del bolo hacia el estbmago.

Cardias: primer esfinter que regula el |

Estémago: constituye una dilata-
cion del tubo digestivo situada en

abdomen, delante del pancreas.

la porcién superior y medial del |

Piloro: valvula Inferior

con el duodeno.

que conecta el esttmago |

Intestino delgado: de 5 a 7

duodeno, yeyuno e fleon.

metros de longitud se divide en

de U invertida y rodea al intesti-
no delgado.

Intestino grueso: tiene forma |

Ciego

\ Colon

o T

Recto

Anatomia
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Fisiologia

En la boca, los dientes s& encargan de triturar cada bocado v las glandulas
salivales aumentan la produccidn de saliva, que al mezclarse con la comida
forma el bolo alimenticio.

Contribuye a la digestidn porque sus musculos llevan el bolo hacia
la parte posterior de la cavidad oral para facilitar la deglucidn, que
consiste en el paso del bolo al siguiente segmento que e |a faringe.

Transporta el bolo al siguiente segmento.

Transportar & bolo al estdmago. Entre el esdfago v
el estdmago se encuenira el cardias.

Siempre se encuenira cemrado, pero el contacto con cada fraccidn de
bola lo abre v una vez que ha pasado se clera nuevamente.

El estdmago produce jugos gastricos que son muy acidos y se protege con
la mucosa gastrica. Sus movimientos mezclan el bolo con los jugos gastricos
para convertirlo en quimo ademas de almacenario para que llegue al intest-
no delgado de manera gradual.

Se encarga de regular la velocidad de paso del quimo al intestino.

La longitud del intestino delgado, mas su anatomia microscdpica, son los factores
que permiten que se absorba praclicamente todo o que comes. Aqui, el quimo
sufre camblos al mezdarse con 0% jugos intestinales, su pH se modifica hasta
alcanzar un leve grado de alcalinidad y ahora se | [lama quilo.

Lieva a cabo funciones como la absorcidn de agua,
minerales, vitaminas K v B12 que son sintelizadas
por las bacterias de la flora bacterdana.

En el ciego se encuentra el apéndice cecal. En el colon
se almacena la materia fecal hasta su expulzidn v el recto
permile evacuar el instesting ante el reflejo de defecacidn.
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Para que los segmentos del tubo digestivo
puedan realizar sus funciones se requiere
de la participacion de 6rganos que no son
parte de él, pero que contribuyen con
enzimas u otros productos a la digestion
quimica de los nutrientes. Se trata de las

glandulas anejas

Anatomia
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Glandulas salivales: se clasifican de acuer-

do a su tamafio y su funcion en: L

» Glandulas mayores: sublinguales, paroti-
das y submaxilar.

» Glandulas menores: labiales, genianas,
palatinas y linguales.

Higado: organo voluminoso que esta
ubicado en la parte superior derecha del |
abdomen. Recubre la vesicula biliar.

Vesicula biliar: Es una bolsa en forma de
pera ubicada en la parte inferior del higa-
do. Midede 7a10cmde longitud yde3a |
5 cm de ancho. El conducto de la vesicula
biliar se une al conducto hepatico comun.

Bilis: esta compuesta de:

« Agua (82%).

« Acidos biliares, fundamentales
en el metabolismo lipidico (12%).

* Colorantes biliares (sobre todo,
la bilirrubina), que resultan de la
degradacion de la hemoglobina.

« Colesterol.

* Productos de desintegracion del
metabolismo.

« Sales.

Pancreas: es una glandula de secreciéon mixta
porque segrega tanto enzimas digestivas (por-
cién exocrina) como hormonas (porcion endocni- |
na). La porcion exocrina es la que esta involu-
crada de manera directa en la digestion.




Fisiologia de las glandulas anejas:
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Enfermedades propias del aparato digestivo

La relacion existente entre la nutricion y las enfermedades del aparato
digestivo es bidireccional. En efecto, como bien se sabe, muchas
enfermedades digestivas pueden ser causa de alteraciones

nutricionales.

/\ Ascaris
A Pardsitos responsables de
"/J\ enfermedades por consumir

A
& \/ alimentos contaminados.
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INFLUENCIAS NUTRICIONALES SOBRE LA ETIOPATOGENIA DE LAS
ENFERMEDADES DIGESTIVAS

» Infecciones gastrointestinales: la dieta el medio de transmisién mas relevante en todas las

enfermedades infecciosas gastrointestinales; su maximo es ejemplo la salmonelosis.

» Intolerancia a la lactosa: Es consecuencia de una menor actividad de una disacaridasa intestinal
(lactasa), que puede deberse a causas congénitas o secundarias a enfermedades del intestino

delgado.

» Sensibilidad al gluten (enfermedad celiaca)

» Alergia o hipersensibilidad alimentaria

» Cancer colorrectal: Ciertas diferencias epidemioldgicas en la incidencia de esta neoplasia avalan la
posibilidad de su influencia nutricilonal. Las mayores evidencias hasta la fecha se refieren a la ingesta

de grasas, especificamente las de procedencia animal.
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Actividad de
aprendizaje

Despues de estudiar
con detenimiento Ia
informacion  anterior
relaciona las el inciso

correspondiente.

Su principal participacion digestiva es la
produccion de bilis.

En su funcion exocrina segrega enzimas para
desdoblar nutrientes en monomeros.

Producen ptialina e inicia la digestion.

Mezcla el bolo con sus jugos originando el quimo.

Es el sitio donde se realiza la absorcion de
nutrientes.

Lleva a cabo importantes funciones como la

absorcion de agua, minerales y vitamina Ky B12.

Su principal funcion es la absorcién de agua y la
formacion de materia fecal.

Almacena la bilis hasta que hay presencia de
grasa en duodeno.

Actla como una valvula que impide el paso
de alimento a las vias aéreas.

Esfinter que separa el estémago y el es6fago.

a) Estomago

b) Intestino grueso

c) Valvula ileo-cecal
de carbohidratos

d) Cardias

e) Vesicula biliar

f) Epiglotis

g) Pancreas

h) Glandulas
salivales

i) Intestino delgado

j) Higado



