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Bioelementos 

De los 92 elementos químicos conocidos, 25 de ellos forman 

parte de los seres vivos. Estos últimos reciben el nombre de 

elementos biogenésicos y se clasifican en bioelementos 

primarios y secundarios, entre estos se tienen: 
B  I  O  E  L  E  M  E  N  T  O  S 

Primarios Características Secundarios Características 

Carbono Principal componente de 

moléculas orgánicas 
Calcio  Constituyente de huesos, 

dientes caparazones. Regula la 

función nerviosa y muscular. 

Hidrógeno  Componente de la molécula del 

agua y orgánicas 
Sodio  Participa en la transmisión del 

impulso nervioso. Regula el 

volumen plasmático y la presión 

arterial 

Oxigeno Componente de moléculas 

orgánicas y de la respiración 
Cloro  Forma parte del jugo gástrico y 

participa en el equilibrio de 

líquidos de la célula. 

Nitrógeno Participa en la formación de 

proteínas, vitaminas y ácidos 

nucleicos 

Potasio  Transmisión de impulsos 

nerviosos y de movimiento 

muscular. 

Fósforo Participa en la transferencia de 

energía 
Magnesio  Componente de la clorofila. 

Azufre Participa en la formación de 

proteínas 

Flúor Incrementa la dureza de huesos 

y dientes. 



Biomoléculas 

Son las moléculas constituyen de los seres vivos. Están 

formados principalmente de  carbono e hidrogeno, 

aunque también pueden contener oxigeno, nitrógeno, 

fosforo y azufre. 



Carbohidratos 

(Glúcidos, azucares e hidratos de carbono) 

Características 

 Se componen de átomos de 

carbono, hidrogeno y oxigeno. 

 Presentan el grupo funcional 

aldehido y cetona. 

 Son soluble en agua 

 Son solubles en compuestos 

orgánicos. 

 Son principal fuente de energía 

en los seres vivos en ella se 

efectúan las reacciones químicas 

 Al consumirlos en exceso se 

transforman en lípidos. 

 



Clasificación 

Monosacáridos 

Son azucares simples, se diferencian por el numero de carbonos 

(Triosas, tetrosas, pentosas y hexosas). Los principales 

monosacáridos son: 

Monosacáridos 

Glucosa Esta molécula se 

convierte en ATP 

(moneda energética) 

Galactosa Presente en la azúcar de 

la leche. 

Ribosa Componente del ADN y 

ATP. 

Fructosa Presente en las frutas 



Disacáridos  u oligosacáridos 

Son producto de la unión de dos monosacáridos por el enlace 

llamado glucosídico. Los mas importantes son: 

 
Disacáridos 

Sacarosa Esta formado por glucosa  y 

fructosa (Se usa en la 

alimentación) 

Maltosa Esta formado por la unión 

de dos glucosas.(Aparece 

en nuestro tubo digestivo 

cuando iniciamos la 

digestión de los alimentos.) 

Lactosa Esta formado por las 

glucosa y galactosa. 

(Presente en la leche de los 

mamíferos ) 



Polisacáridos 

Son polímeros formados por la unión de varios monosacáridos,  

Funcionan como reservas energéticas en los organismos vivos. 

Los polisacáridos representativos  son: 

Polisacáridos 

Almidón Es un producto de la fotosíntesis 

reserva de las plantas  verdes se 

encuentra en los tallos, hojas y raíces 

Glucógeno Constituye las reservas de 

carbohidratos de animales se 

almacena en el hígado y los 

músculos. 

Celulosa Funciona como elemento estructural 

en la célula vegetal al formar parte de 

la pared celular, brindándole sostén y 

protección 

Quítina Es resistente y ligeramente flexible, 

proporciona soporte a los cuerpos, por 

lo demás blandos, de los artrópodos 

(insectos, arañas, etc.) y los hongos. 

Funciones 

 Son reserva energética. 

 Componente estructural de la 

célula. 

 Forman cubiertas aislante 

 Fuente de energía 



Lipidos o Grasas 

Características 

 Se componen de átomos de 

carbono, hidrogeno y en menor 

cantidad de oxigeno. 

 Presentan el grupo funcional 

glicerol y ácidos grasos. 

 No son soluble en agua 

 Son solubles en compuestos 

orgánicos. 

 Segunda fuente de energía en 

los seres vivos 

 Consumirlos en exceso dificulta 

metabolizarlos. 

 Aportan mas calorías que los 

carbohidratos 

 



Clasificación 

Triglicéridos 

(grasas 

neutras o 

lípidos 

simples) 

Se conformados por tres ácidos grasos y glicerol u otro alcohol. 

Existen tres tipos de triglicéridos tales como: 

• Aceites (Lípidos insaturados) líquidos a temperatura 

ambiente. 

• Ceras en lugar de glicerol contienen alcoholes de cadena 

larga y a temperatura ambiente son sólidas.  

• Grasas son lípidos saturados y a temperatura ambiente son 

sólidos. 

Ejemplos: Aceites vegetales, mantequilla el tocino. 

Fosfolípidos 

(Lípidos 

compuestos) 

Son similares a los triglicéridos; constituyen el componente 

principal de las membranas celulares. (Glucolípidos) 

Esteroides 

(Lipidos 

asociados) 

Constan de cuatro anillos de carbono unidos a diferentes grupos 

funcionales. Forman estructuras de soporte y actúan como 

hormonas, por ejemplo el colesterol. 

Ceras Son lípidos con ácidos grasos unidos a alcoholes de cadena 

larga. Están presentes en la cutícula de las hojas en plumas de 

aves y en las ceras que producen las abejas. 



Funciones  

 Son sustancia de reserva 

 Forman parte de tejidos y órganos 

 Forman estructura de la membrana 

celular 

 Tiene funciones biocatalíticas 

 Son termorreguladoras 

 Forman hormonas. 



Proteinas 

Características 

 Se componen de átomos de 

carbono, hidrogeno, oxigeno, 

nitrógeno; contiene azufre y 

fosforo 

 Presentan el grupo amino y 

carboxilo 

 Son macromoléculas constituidas 

por aminoácidos unidos por 

enlaces peptídicos. 

 Constituyen de 50 a 70 porciento 

de los organismos. 

 Son encargadas de formar las 

células, tejidos, órganos y 

sistemas de todos los 

organismos. 

 

Existen 20 aminoácidos que 

forman parte de los seres vivos  
Aminoácido Símbolo Aminoácido Símbolo 

Alanina A Metionina M 

Cisteína C Asparadina N 

Ácido aspártico D Prolina P 

Ácido glutámico E Glutamina Q 

Fenilalanina F Arginina R 

Glicina G Serina S 

Histidina H Treonina T 

Isoleucina I Valina V 

Licina K Triptofano W 

Leucina L Tirosina Y 



Clasificación 

Las proteínas se clasifican de varias formas, de acuerdo con su 

estructura, forma, composición química y función. 

Estructura 

Primarias Forman cadenas simples 

con enlace peptídicos. 

Secundarias Tiene forma de hélice o 

de hoja plagada y 

contiene enlaces de 

puente de hidrogeno 

(Queratina) 

Terciarias Tiene plegamientos y 

formas tridimensionales 

(Enzimas) 

cuaternarias Están formadas por mas 

de dos cadenas 

polipeptídicas y con mas 

interacciones entre ellas. 

(Insulina) 



Forma 

Fibrosas Se encuentra 

empaquetadas en 

fibrillas, como el 

colágeno, la elastina, 

la seda y la queratina. 

Globulares Son proteínas 

enrolladas, como las 

enzimas y los 

anticuerpos. 

Composición química 

Simple Solo contiene 

aminoácidos.  

Ejemplo: albumina y 

globulinas. 

Conjugadas Formadas por 

aminoácidos y otras 

moléculas y metales. 

Ejemplo: Hemoglobina. 

Función 
Estructural Colágeno en la piel; queratina en pelo, uñas y cuernos 

Movimiento ó contráctil Actina y miosina en los músculos 

Defensa Anticuerpos 

Almacenamiento  Albúmina en el huevo; Zeatina en granos de maíz 

Hormonas Hormona del crecimiento; insulina, que regula el azúcar en la 

sangre 

Catalizadora Enzimas, cientos diferentes en cada organismo 

Transportadora Hemoglobina y mioglobina que transportan oxigeno 



Acidos nucleicos 

Son compuestos orgánicos constituidos por unidades llamadas 

nucleótidos, cuya función principal es transmitir las características 

hereditarias con alta fidelidad de una generación a otra. Existen dos tipos 

ácidos nucleótidos: ADN y ARN. 

Acido Desoxirribonucleico 

• El ADN Constituyen las unidades de la 

herencia conocidas como genes. 

• El ADN se localiza en el núcleo, mitocondria, 

cloroplasto de las células eucariontes y en las 

procariotas esta disperso en el citoplasma. 

• Esta constituido por unidades llamadas 

nucleotidos (formados por un grupo fosfato, 

una pentosa (desoxiribosa) y una base 

nitrogenada. 

• Bases Nitrogenadas 

 Púricas (Adenina (A) y Guanina (G) 

 Pirimídicas  (Timina (T), y Citosina (C)  

 

 



Funciones  

• Trasmitir las características 

hereditarias 

• Duplicarse o replicarse a si mismo 

• Transmitir la información al ARN 

• Dirigir la síntesis de proteínas 

• Regular el metabolismo celular 

• Encargarse de la división celular. 

Replicación del ADN 

Ver el video en el siguiente link. 

https://youtu.be/uEwyWgSvLc0 



Acido ribonucleico 

• Esta constituido por una sola cadena de 

nucleótidos. 

• El ARN se localiza en nucleolo, 

ribosomas, citoplasma . 

• Esta constituido por unidades llamadas 

nucleotidos (formados por un grupo 

fosfato, una pentosa (ribosa) y una base 

nitrogenada. 

• Bases Nitrogenadas 

 Puricas: Adenina (A), Guanina (G) 
Pirimidicas : Uracilo (U) Citosina (C)   

  

 

 



Tipos de ARN 
 RNA Mensajero (RNAm): Se sintetiza sobre un 

molde de ADN por el proceso de transcripción 

por el cual se copia el ARN a partir del molde 

del ADN, pasa al citoplasma y sirve de pauta 

para la síntesis de proteínas (traducción) 

 

 RNA Ribosómico (RNAr): Esta presente en los 

ribosomas, orgánulos intracelulares implicados 

en la síntesis de proteínas. Su función es leer 

los RNAm y formar la proteína correspondiente. 

 

 RNA de transferencia (RNAt): Son cadenas 

cortas de una estructura básica, que pueden 

unirse específicamente a determinados 

aminoácidos, y que contienen una secuencia 

específica. 

 

 

 

  

 

 



Función 

• Interviene en la síntesis de 

proteínas. 

Fase de la sintesis de proteinas 

 Transcripción: Es el proceso 

mediante el cual el ADN forma al 

ARNm dentro del núcleo. 

 Traducción el proceso mediante el 

cual el lenguaje de nucleótidos es 

convertido al lenguaje de 

aminoácidos, es decir, en la proteína 

que se necesita formar por 

instrucción del ADN.  

Etapas de la Traducción 

 Iniciación 

 Elongacion 

 Terminación 

Ver el video en la siguiente liga 

https://youtu.be/VgZS_jhtF14 
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