Sesion 8.

* Prevencion de infecciones de transmision sexual.

 Meétodos anticonceptivos.



ENFERMEDADES
DE
TRANSMISIO







La gravedad de las ITS varia enormemente, ya que existen algunas que son leves y
curables, como la gonorrea, y otras que no se curan como el herpes genital o sida.

Algunas de las ITS mas frecuentes son:
Agentes causales de:

» Sifilis » Condiloma

» Gonorrea acuminado
» Sida

» Herpes genital

» Candidiasis

» Virus del papiloma humano

» Chancro blando

» Tricomoniasis S s 2 Gonorrea/!blenorragia




Enfermedades de
transmision sexual

Son aquellasenfermedades que se transmiten por contacto

Pueden ser

Virales,
micoticas,
bacterianas,
microbianas

Las mas conocidas son

VIH-(sida)

VPH (virus de papiloma
humano.

Herpes genital.
Hepatitis.

Gonorrea.

sexual

Pueden | ocasionar

Esterilidad, dolores
cronicos,
secreciones, malos
olores, irritaciones.

Lo cual dependen

De cuan agresivas sean
y de la respuesta del
organismo ala invasion.

Factores que intervienen

contagio

Inicio temprano de relaciones
sexuales.

Falta de medidas de
prevencion sanitaria.

Falta de educacion sexual.
Asumir conductas de riesgo.
Promiscuidad sexual.

Se corjtrolan

Con tratamientos que el
doctor recomiende para su
control.




ENFERMEDADES DE TRANSMISION SEXUAL ULCERATIVAS

ENFERMEDAD | AGENTE CAUSAL | DATOS CLINICOS DIAGNOSTICO TRATAMIENTO

/12 hrs.

Treponema pallidum -Primaria: -Examen de campo -Penicilina benzatinica=>
Gloera aislada, NO dolorosa, bordes  oscuro. 2.4 millones Ul IM.
redondosy elevados con base integra. -Pruebadirectade -Doxiciclina, tetraciclina.
-Secundaria: anticuerpos -Pruebas para buscar
Eritema maculo fluorescentesen otras ETS.
papular en el cuerpo, en dreas cilidashay  exudadode lesion.
condilomas planos. -VDRLo RPR.

-Terciarias: Alteraciones cardiovasculares,
de SNC y musculo esqueléticas.

Inicia con pdpula eritematosa = pustula
= ulcerade bordes irregulares, dolorosa,
blandas.

Linfogranuloma Serotiposll, L2 Y3 de  Estadiol - vesiculasopdpulas - Doxiciclina 100 mg via oral
Venéreo Chlamydia pequefias. 2 ¢/12 hrs por 21 dias.
trachomatis. Estadio 2 - Linfadenopatia inguinalo - Eritromicina 500 mg, ¢/6
femoral, signo del “surco”. hrs por 21 dias.
Estadio 3 - Sindrome anogenitorrectal.
Horquillay pared vaginal posterior.




Herpes simple

* Virus herpes simple 1
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Herpes simple




Sifilis

* Treponema pallidum




Chancroide

 Haemophilus ducreyi

www.shutterstock.com - 1155108196



Chancro




Linfogranuloma
Venereo

Chlamydia trachomatis




Linfogranuloma venéreo




Tricomoaniosis

Clamidiasis

Candidasis

Trichomonas
Vaginalis.

Neisseria
Gonorrhoeae.

Chlamydia

trachomatis

Candida albicans

-Secrecidn fétida, liquida, y
color amarillento verdoso.
-Disuria, dispareunia, -
prurito vulvar y dolor.

-Cervicitis o Vaginitis.
-5ecrecidon abundante,
inodora, no irritante y de
color blanco o amarillento.

-Infeccién glandular
endocervical.

-5ecrecidn mucopurulenta
-secrecidn endocervical

-Leucorrea de diferentes

-Cultivo (medio de
Diamond).
-050M.

-Frotis de papanicolaou.

-muestra de endoceérvix,

-Buscar otras ETS.
-Valorar contactos
senuales
-Abstinencia.

-Inspeccién de
secreciones preparadas
con solucidn salina.

-Cultive, NAAT, ELISA.
-Prueba combinada.

Tincion de Gram

ENFERMEDADES DE TRANSMISION SEXUAL SECRETORAS

-Metronidazol 1 g
dosis unica.
-Tinidazol.

Ceftriaxona 125 mg via
1M1

-Azitromicina 1 g via
oral dosis unica.
-Abstinencia.

Fluconazol 100-200mg

wvagina. VO semanales x

bsemanas.

caracteristicas: grumosa,
espesa y pegajosa, similar al
requeson.

-Edema y eritema en la zona
afectada

-Clinico
-Examen directo
-Cultivo de Agar
chocolate

Vaginosis
Bacteriana

Gardnerella vaginallis  Secrecidn blanca- grisacea,

homogénea y fétida.

Metronidazol 250mg
cada 8 horas x 7dias.




ENFERMEDADES DE TRANSMISION SEXUAL VERRUGOSAS

ENFERMEDAD m DATOS CLINICOS DIAGNOSTICO | TRATAMIENTO

Molusco DNA virus -Formacién de papulas -Inspeccién Visual  -Desaparicion espontanea
contagioso con una depresion -Tincion de (6-12 meses).
central. material de lesién  -Técnicas usadas en
-Aisladas o multiples en (Giemsa, Gram o Verrugas.
vulva, vagina, muslos y Wright). -Raspado con aguja del
gliteos. centro de la lesidn.

Verrugas genitales  Virus del Papiloma  -Papulas planas = Clinico -Desaparicion
externas Humano. condiloma acuminado. espontanea.
-Parte inferior de genitales, -Ablacion
uretra, ano o boca. electroquirdrgica, bisturi,
crioterapia, laser.
-Aspiracion quirdrgica
ultrasdénica con




* Métodos anticonceptivos.




SALUD REPRODUCTIVA
METODOS ANTICONCEPTIVOS

/ SE CLASIFICAN EN : \

METODOS METODOS DE

NATURALES BARRERA
PERMITEN DECIDIR

pr——" CUANDO TENER ETODOS

QUIMICOS HIJOS HORMONALES

Y

METODOS
QUIRURGICOS O DEFINITIVOS



http://www.pekegifs.com/nombres.htm

METODOS NATURALES

ESTOS METODOS NO SON LOS MAS RECOMENDABLES PARA LOS ADOLESCENTES.
SU EFICACIA ES BAJA, REQUIEREN PACIENCIA Y SEGUIMIENTO

> NO TENER RELACIONES SEXUALES

EL JOVEN SE RETIRA ANTES DE EYACULAR
NO ES SEGURO, HAY DESCARGA DE
FLUIDO PRE EYACULATORIO




METODO DEL RITMO

En una mujer con un ciclo regular de 28 dias

DURANTE EL PERIODO DE OVULACION
NO SE DEBEN TENER RELACIONES
SEXUALES.

SE CUENTA A PARTIR DEL PRIMER
DIA DE LA MESTRUACION Y
DEL DIA 12 AL 16 SON
DIAS FERTILES.

11104 0pOLAS

ES MEJOR AGREGAR UN DIA MAS
11 AL 17 DIA

EL OVULO VIVE 24 HRS
EL ESPERMATOZOIDE DE
48 - 72 HRS




METODO DE LA
TEMPERATURA METODO DE BILLINGS

AN —

GENERALMENTE SE UTILIZAN JUNTOS
REQUIEREN PACIENCIA'Y QUE
LA MUJER CONOZCA SU CUERPO

\ 4 A 4

ESTE METODO MIDE LOS CAMBIOS SE DEBE LLEVAR UNA OBSERVACION DE LA
DE TEMPERATURA. SECRECION VAGINAL MINIMO
CUANDO SE OVULA SE INCREMENTA DE SEIS MESES.
ENTRE .5Y 1 GRADO. CUANDO SE ESTA OVULANDO EL MOCO TIENE
SE DEBE LLEVAR UN REGISTRO UNA CONSISTENCIA DE CLARA DE HUEVO
MINIMO SEIS MESES. CRUDA Y PUEDE SER EXTENDIDA
ENTRE EL PULGAR Y EL INDICE.
TERMOMETRO:
MIDE RANGO DE 35 A 38 GRADOS EN LOS DIAS NO FERTILES EL MOCO
TIEMPO: VAGINAL O RECTAL 3 MIN. ES ESPESO, VISCOSO Y CREMOSO
ORAL 5 MIN.

Termometro Clinico BASAL

- AARRRRARRARARARN A BARBANRAAAN
] | £ | .

 EXCELSIOR



http://www.google.com.mx/imgres?imgurl=http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/thumb/c/c8/Cervical_mucus1.jpg/250px-Cervical_mucus1.jpg&imgrefurl=http://es.wikipedia.org/wiki/M%25C3%25A9todo_Billings&h=292&w=250&sz=5&tbnid=weOIxDCNxY29JM::&tbnh=115&tbnw=98&prev=/images%3Fq%3DMETODO%2BDE%2BBILLINGS&hl=es&usg=__HHAcD5CIDLCELTNoSD-qG0HHtI0=&ei=9TnUSfzYDeaFmQeAwOmfAg&sa=X&oi=image_result&resnum=4&ct=image

METODOS DE BARRERA

DIAFRAGMA

REQUIERE LA
INSTRUCCION
DE UN MEDICO

El diafragma se
introduce antes del
coito dentro de la
vagina. Ademas,
también es necesario
utilizar espermicidas.

CONDON
FEMENINO, MASCULINO

DIU

DEBE SER COLOCADO
POR
UN MEDICO

Se sujeta la punta
del condon migntras
se lo desenrolla hasta
(a base del pene

PREVIENEN EMBARAZQOS
E ITS
ES EL MAS RECOMENDADO

FADAM.



http://images.google.com.mx/imgres?imgurl=http://www.gobcan.es/sanidad/scs/3/epidemiologia/sida/MANUAL%2520SEXUALIDAD%2520Y%2520JUVENTUD/imagenes/diu.jpg&imgrefurl=http://www.guapucheros.com/index.php%3Foption%3Dcom_content%26task%3Dview%26id%3D358%26Itemid%3D99999999&usg=__rkp6vFcKpYq9e7DFBF2v3OpuqnQ=&h=228&w=210&sz=12&hl=es&start=39&um=1&tbnid=xvw5i1yDYEfCsM:&tbnh=108&tbnw=99&prev=/images%3Fq%3DDIU%26ndsp%3D20%26hl%3Des%26sa%3DN%26start%3D20%26um%3D1
http://images.google.com.mx/imgres?imgurl=http://personales.ya.com/casanchi/ref/diu1.jpg&imgrefurl=http://personales.ya.com/casanchi/ref/diu01.htm&usg=__-c8LvPEa34qTU2GrkriJek8qaAs=&h=350&w=330&sz=12&hl=es&start=2&um=1&tbnid=cTh1LvvmQgW89M:&tbnh=120&tbnw=113&prev=/images%3Fq%3DDIU%26hl%3Des%26sa%3DG%26um%3D1

METODOS QUIMICOS

Estan disponibles en 6vulos,
espumas, cremas,
tabletas vaginales,

supositorios,
entre otras presentaciones

Los espermicidas causan la ruptura de los espermatozoide y afectan
su movilidad. Lo ideal es utilizarlos con otro método anticonceptivo.



http://images.google.com.mx/imgres?imgurl=http://www.conapo.gob.mx/publicaciones/Otras/Otras3/Html/metodo_100_img.jpg&imgrefurl=http://www.conapo.gob.mx/publicaciones/Otras/Otras3/Html/metodo.htm&usg=__iFuP4-Kll2gA5nqlrBttCzSet2E=&h=125&w=184&sz=5&hl=es&start=7&um=1&tbnid=4VxXaQPHn4YrdM:&tbnh=69&tbnw=102&prev=/images%3Fq%3Dimagenes%2Bespumas,jaleas%2Bovulos%2Banticonceptivos%26hl%3Des%26sa%3DN%26um%3D1
http://images.google.com.mx/imgres?imgurl=http://www.profamilia.org.co/004_servicios/images/200507070840220.espermicidas.jpg&imgrefurl=http://www.profamilia.org.co/004_servicios/publicaciones.php&usg=__mC8GuxH-5_NPSemLHe8oPhDP30g=&h=97&w=130&sz=5&hl=es&start=3&um=1&tbnid=9SL37lmhY285AM:&tbnh=68&tbnw=91&prev=/images%3Fq%3Dimagenes%2Bespumas,jaleas%2Bovulos%2Banticonceptivos%26hl%3Des%26sa%3DN%26um%3D1
http://images.google.com.mx/imgres?imgurl=http://www.pagina12.com.ar/2000/suple/las12/00-06-23/foto09.gif&imgrefurl=http://www.pagina12.com.ar/2000/suple/las12/00-06-23/nota1.htm&usg=__9l9rUP44Jk6yVgH80gYpaWkQSL8=&h=77&w=100&sz=2&hl=es&start=6&um=1&tbnid=n11X70wjYcrkWM:&tbnh=63&tbnw=82&prev=/images%3Fq%3Dimagenes%2Bespumas,jaleas%2Bovulos%2Banticonceptivos%26ndsp%3D20%26hl%3Des%26sa%3DN%26um%3D1

METODOS HORMONALES



http://images.google.com.mx/imgres?imgurl=http://1.bp.blogspot.com/_rJ2JCADOA3U/SZrp0tiCHXI/AAAAAAAAAb8/3WtEEaCW2B4/s320/anticonce.jpg&imgrefurl=http://orienta-31.blogspot.com/2009/02/hablemos-de-anticonceptivos.html&usg=__ZtTiumh9b3DCZW2vkNdMmV2kRco=&h=200&w=220&sz=6&hl=es&start=62&um=1&tbnid=kL6NFwvRbwZ4fM:&tbnh=97&tbnw=107&prev=/images%3Fq%3Dimagenes%2B%2BHORMONALESanticonceptivos%26ndsp%3D20%26hl%3Des%26sa%3DN%26start%3D60%26um%3D1
http://images.google.com.mx/imgres?imgurl=http://www.adn.es/clipping/ADNIMA20080416_1952/4.jpg&imgrefurl=http://www.adn.es/ciudadanos/20080416/IMA-1952-yasminjpg&usg=__lBjKHXwty4xY9wCMfyVIE3gMrrQ=&h=480&w=522&sz=30&hl=es&start=2&um=1&tbnid=IDxxBrvHWt6xIM:&tbnh=120&tbnw=131&prev=/images%3Fq%3Dimagenes%2B%2BPASTILLAS%2Banticonceptivos%26hl%3Des%26sa%3DG%26um%3D1
http://images.google.com.mx/imgres?imgurl=http://www.medwave.cl/medios/2007/diciembre/CongSOGIASandoval/SandovalFig1.jpg&imgrefurl=http://www.medwave.cl/congresos/SOGIA2006/10/1.act&usg=__hlT0KtykkMij5lElxbxeF5Zk7dw=&h=332&w=360&sz=28&hl=es&start=4&um=1&tbnid=Ov79sSq5MoDedM:&tbnh=112&tbnw=121&prev=/images%3Fq%3Dimagenes%2B%2BINYECTABLES%2Banticonceptivos%26hl%3Des%26um%3D1

METODOS PERMANENTES O QUIRURGICOS

v v

SALPINGOCLASIA: VASECTOMIA:
SE LIGAN O CORTAN LAS SE LIGAN O CORTAN LOS
TROMPAS DE FALOPIO CONDUCTOS DEFERENTES

l

l
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