
9. Alternativas básicas para 
conservar la salud personal y 

colectiva

Profa. Dulce Nicolás



9.1 Ubicación de los diferentes tipos de 
huesos, articulaciones y músculos 



Hay cinco tipos de huesos en el esqueleto: planos, largos, 
cortos, irregulares y sesamoideos.



Los huesos largos soportan  el peso y facilitan  
los movimientos



Los huesos cortos tienen forma de cubo



Huesos irregulares con forma compleja



Huesos sesamoideos refuerzan tendones



Tendones y ligamentos



Tendones



Músculos 







Contracción muscular https://www.youtube.com/watch?v=C4fmTt
O1bbo&ab_channel=Dr.LucaMerlini


