Aparato respiratorio



5.3 Aparato Respiratorio

Esta integrado por los pulmones y las vias aéereas. La funcion
principal de éstas es llevar aire con oxigeno hasta los alveolos
pulmonares y eliminar el dioxido de carbono que se forma como

producto de desecho durante el metabolismo celular.



Vias areas y pulmones:
Anatomia y Fisiologia

Cavidad nasal: se divide en
dos mitades por el tabique
nasal; ademas, en su interior
se encuentran los cormnetes
(formaciones éseas cubiertas de
mucosa).

Transportar el oxigeno al cuerpo
humano. Los cornetes tienen la
funcién de filtrar y calentar el aire
inspirado antes de que llegue a
la faringe.

Faringe: tubo de tejido muscular,
en forma de embudo, ubicado en
el cuello. Epiglotis: se encuentra
entre la faringe y la laringe.

Laringe: es un tubo cartilaginoso
que conecta la faringe con la
traquea.

Comunica la cavidad nasal con
la laringe. La epiglotis actia
como una valvula que se abre
para permitir el paso del aire y se
cierra para forzar los alimentos
hacia el eséfago.

Traquea: tubo formado de anillos
decartilago enformade herradura,
que estan cerrados en la parte
posterior por musculo liso, lo cual
le da flexibilidad permitiendo que
aumente su calibre, asi como el
paso de una mayor cantidad de
aire.

Ademas de transportar el aire de
lafaringe alatraquea esel 6rgano
de la fonacién. Su mucosa forma
las cuerdas vocales que vibran
con el paso del aire cuando
hablamos permitiendo la emision
del sonido.

Bronquios: bifurcaciones de la
traquea, que conforme entran
a los pulmones se ramifican
cada vez mas formando los
bronquiolos.

Comunica la cavidad nasal con
la laringe.

Conduce el aire a los pulmones.




Pulmones

Los pulmones se localizan en la cavidad toracica, son dos: uno derecho y
uno izquierdo y estan situados a cada lado del corazon. El tejido
pulmonar esta formado por cavidades llamadas alveolos, los cuales tiene
paredes tan delgadas que permiten facilmente la difusion de oxigeno y

dioxido de carbono. Este intercambio recibe el nombre de hematosis.



“Pulmones

Pleura: membrana serosa.

Recubre a los pulmones y les

Bronquiolos: ramificaciones
de los bronquios.

brinda proteccion.

Penetran en el alveolo transpor-

Alveolos: sacos microscopi-
cos donde desembocan los
bronquiolos llevando el aire
cargado de oxigeno.

tando el aire.

Su delgada pared permite la
difusiéon de oxigeno y dioxido

Capilares sanguineos: que
rodean al alvéolo. Hay cien-
tos de ellos en cada alvéolo.

de carbono. El oxigeno es
transportado por la sangre a
todo el cuerpo y el diéxido de
carbono es eliminado en la
espiracion.




La respiracion y la actividad fisica

El ejercicio y la actividad fisica regular mejoran la calidad de vida,
tanto si esta sano como si tiene una afeccion pulmonar. Muchas
personas asocian la idea de mantenerse en forma con mantener un
corazon sano, perder peso y reducir el riesgo de enfermedades, pero el

ejercicio también ayuda a mantener sanos los pulmones.



es sucede a los pulmones cuando se
hace ejercicio?

cQue

* Mientras hace ejercicio, entran en accion dos organos importantes del cuerpo: el corazén y los

pulmones.

* Cuando hace ejercicio y sus musculos trabajan mas intensamente, su cuerpo consume mas 0, y
produce mas CO,. Para hacer frente a esta demanda adicional, la respiracion tiene que aumentar 15
veces por minuto (12 litros de aire) cuando se esta en reposo, hasta unas 40-60 veces por minuto (100
litros de aire) durante el ejercicio. La circulaciéon también se acelera para llevar el oxigeno a los

musculos, que pueden asi mantenerse en movimiento.
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5.4 Salud cardiovascular

La salud cardiovascular esta regulada por el sistema circulatorio, el
cual conduce la sangre hacia todos los organos del cuerpo. Para
darle impulso a la sangre utiliza el bombeo del corazon, ya que es el
Organo que pone en movimiento el sistema a traves de los vasos

sanguineo, los cuales estan presentes en cada 6rgano del cuerpo.



Hemicardio izquierdo: mi-
tad izquierda del corazén.

Auriculas (derecha
e izquierda): cavi-
dades del corazén
separadas entre si
por un tabique que

Recibe toda la sangre oxigenada que provie-
ne de los pulmones y la impulsa a todo el
cuerpo a través de la arteria aorta.

se conecta con los
ventriculos por me-
dio de valvulas.

Reciben la sangre por medio de las venas que desembocan

en ellas y la vacian en los ventriculos.

Hemicardio derecho:
mitad izquierda del
corazon.

Venuiculoa\mwg:‘
izquierdo): cavidades SiF

tuadas debajo de las auri-
culas. Estan separadas por
un tabique que impide la
mezcla de sangre oxigena-
da y desoxigenada. razon
separadas entre si por un
tabique que se conecta con
los ventriculos por medio
de valvulas.

Reciben la sangre de la auricula respectiva y
la envian a la arteria pulmonar (derecho) y a
la aorta (izquierdo), respectivamente.

Arteria aorta: principal arteria del cuerpo, a
partir de la cual se ramifican todas demas.

Anatomiay

Fisiologia del
La arteria aorta da las primeras aparato
ramas arteriales de donde surgen i _
otras, de manera que cada 6rga- Cll‘Clll atorlo

no tiene sus propias arterias y de
esta manera proporcionan oxige-
no a los tejidos.

Recibe la sangre desoxigenada y la envia a los pulmones
para que se oxigenen de nuevo.

Vena cava: recoge la sangre desoxigenada que proviene de las
demas venas del cuerpo y la deposita en la auricula derecha.

Reciben la sangre a oxigenar
de todo el cuerpo.
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Vasos sanguineos: arterias, venas y vasos capilares

* Las arterias van del corazon a la periferia y transportan sangre
oxigenada.

* Los vasos capilares unen a las venas y a las arterias. Pueden ser
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Enfermedades cardiovasculares

Las enfermedades cardiovasculares son un conjunto de trastornos
del corazon y de los vasos sanguineos. Ocupan los primeros lugares
de causas de mortalidad en México. Ademas, su complicacion puede
provocar un infarto al miocardio, que es una falta de riego
sanguineo en el area del musculo cardiaco por oclusion de una

arteria.



-

-SEXO
-Edad
-Herencia o

antecedentes familiares

N

*DIRECTOS

-Niveles de colesterol total

-Tipo de alimentacion
-Hipertension
-Diabetes
-Tabaquismo

J/

-Consumo de anticonceptivos orale

**INDIRECTOS
-Sedentarismo
-Obesidad
-Estrés

-Haber padecido
anteriormente un
accidente

cardiovascular
-Hipertrofia ventricular

Tomada de Tratado de nutricion. Gil Hernandez A, Ed.
Accién Médica. Madrid, 2005: p. 567-592.

izquierda

\ -Apnea del sueno y
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¢CoOmo saber si tengo una enfermedad

Colesterol 2

cardiovascular?

Las enfermedades cardiovasculares, en
particular la hipertension, son silenciosas,
pues no se manifiestan: por ejemplo, se
puede ser hipertenso durante mucho
tiempo sin saberlo. Por eso es importante
evitar los factores de riesgo y, si se tiene una
carga genética positiva, es necesario llevar

un control médico periddico.



¢ Qué hacer si padezco alguna enfermedad
cardiovascular?

Las enfermedades cardiovasculares son propias

de la edad adulta, pero deben prevenirse desde

la infancia simplemente adoptando habitos \ : (;'\ r
saludables como una buena alimentacién vy

actividad fisica regular. Ademas, toda persona .
que tenga factores de riesgo, debe acudir de \‘ |
manera periodica a consulta médica para valorar ' ) —

su funcidn cardiaca y la presion arterial.



Reactivos a considerar

* ;Cual es el recorrido del aire en la respiracion?
A) Pulmon, corazon, nariz

B) Traquea, Laringe, Bronquio

C) Faringe, Bronquiolos, Pulmon

D) Ninguna de las anteriores



Reactivos a considerar

* Los seres vivos realizan el intercambio gaseoso entre:
A) Milimetro de mercurio

B) Nitrogeno

C) Diodxido de carbono y Oxigeno

D) Hidrogeno



