LA ENERGIA EN LOS SERES VIVOS

Los seres vivos necesitan energia para realizar sus funciones vitales. Esa
energia la proporcionan los alimentos




ENERGIA METABOLICA

Tareas como:

* Movimiento Celular — Gran parte de las
. actividades celulares

Sintesis de
macromoléculas dedicadas

N\

Requieren energia

La energia en los seres
vivos se obtiene ) -
mediante una molécula '

llamada ATP (Adenosin
trifosfato).




6.3 Ingesta de alimentos proveedores de biomoléculas, que favorecen
la nutricion y la salud

Es el conjunto de procesos con los
que nuestro cuerpo transforma
los nutrientes (sustancias
contenidas en los alimentos) para
obtener energia, mantenery
reparar los tejidos.

Acto de proporcionar al cuerpo
alimentos que contienen los
nutrimentos e ingerirlos.




6.2 Diversidad de los seres vivos, a partir de las
diferencias identificadas entre las estructuras
de las células



Es un sistema de moléculas organicas, que
tiene la capacidad de autorregularse vy
autorreplicarse.

Miveles de organizacion de las proteinas

{ A6 H 1206 + 02 - Estructura primaria de las proteinas
L Es la sequencia de una cadena de aminoacidos
- ‘ & Aminodcidos

C 02 + H2 Hoja plegada Hélice alfa
§) A
C‘ b'- E nar g ( ‘ Estructura secundaria de las proteinas

ocurre cuando los aminodcidos en la secuancia
interactian a través de enlaces de hidrageno

Hoja plegada
- Estructura terciaria de las proteinas
ocurre cuando ciertas atracciones estan presentes
entre hélices alfa y hojas plegadas

Estructura cuaternaria de las proteinas
25 una proteina que consiste de mas de
una cadena de aminoacidos

fosfolipido




Estas unidades celulares varian mucho en forma, tamafio y
funcion.

Las células se clasifican en procarioticas y eucarioticas.

2

heterocyt

Los organismos estan constituidos de células, los procesos del
organismo completo son la suma de las funciones coordinadas
de sus células constitutivas.



'CELULAS PROCARIOTICAS

Son de tamafio celular generalmente pequeno (1-10 micras).

Los acidos nucleicos no estan delimitados por una membrana nuclear.

El DNA no esta asociado con proteinas.

No forman cromosomas

Se reproducen por divisidon binaria o por gemacion.

No se lleva a cabo la mitosis.
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.CELULAS PROCARIQOTICAS




Sistema sexual ausente en la mayoria, y cuando esta presente es altamente
modificado

Nutricidon; en la mayoria es por absorcion o por fotosintesis.
Sin movimiento intracelular.
No tienen sistemas de doble membrana es decir no tienen organelos.

Presentan pseudovacuolas, tilacoides, ribosomas, cilios y flagelos




CELULAS EUCARIOTICAS

Caracteristicas:

* La mayoria de las células miden entre 10 y 100 micras.
* El DNA esta asociado con proteinas en los cromosomas.
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nuclear.
* Se dividen por mitosis.
* Puede dividirse por meiosis




Células eucarioticas

* Sistema sexual presente en la mayoria.

* Contiene diversas estructuras delimitadas por sistemas de doble
membrana Ilamadas organelos (mitocondrias, cloroplastos,

aparato de Golgi, vacuolas, reticulo endoplasmico y lisosomas.

* Su nutricion es por absorcidn, ingestion y fotosintesis.

Las células eucaridticas se subdividen en célula
animal, célula vegetal y célula fungica las cuales presentan caracteristicas

particulares.



Esquema de una célula animal

Membrana nuc:IETr

Lisosomas .
NUCLEO

Mitocondrias -
Yacuolas romatina

MEMBRAMA i
Reticulo

A. de Golgi

RE.Liso © - i 7 Microfilamentos

Microtibulos

[ LY |



Esquema de una célula vegetal

Envoltura
nuclecar

Membrana celular

Pared cclular

Pared de una
célula adyacente

Plamodesmos

Vacuola

Citoesqueleto -

‘Mitocondria

Nucleo
Nucléolo
Cromatina
S g Reticulo
~ endoplasmico

tilacoides
Grénulos de

- almidén




Célula fungica

Filamentos denominados hifas
Pared celular quitina

Los septos dividena las
hifas mediante tabiques
en muchos de los seplos
hongos

citoolasma

4 capas de proteinas y una
membrana celular que
contiene ergosterol.



Célula bacteriana

Pilis \

Ribosoma
A ~-Flagelo
Pared
celular .
% Nucleoide
\:\ o Membrana
a¥% plasmatica

itoplasma



Gram negativa Gram positiva
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Bacterias Gram negativas
GRAM POSITIVE BACTERIA

Staphylococcus aureus streptococcus

Clostridium Escherichia coli Salmonella typhi Clostridium
botulinum tetani

depositpl'\otos Image ID: 184976306 | www depositphatos com Vibrio cholerae Staphylococcus Streptococcus Helicobacter
aureus pyogenes pylori

clostridiums corynebacterium mycobacteria bifidobacteriums actinomycetes

lifeder,)



Bacterias Gram Positivas Bacterias Gram Negativas



6.3 Ingesta de alimentos proveedores de biomoléculas, que favorecen
la nutricion y la salud

(leguminosas,
carne, lacteos y huevo)

v Variada > O § " 5 (aceites,
o mantequilla, leche)

v Equilibrada (azticar

v" Inocua frutas, cereales, tubérculos)

(frutas y verduras)




6.3 Ingesta de alimentos proveedores de biomoléculas, que favorecen
la nutricion y la salud

LA JARRA
> DEL BUEN BEBER

Recomendacién
de porciones por dia

NIVEL 6 0VASOS

JUGOS DE FRUTAS, LECHE ENTERA,

CAFE Y TE SIN AZUCAR “ 0-4TAZAS

AGUA POTABLE NATURAL 6-8VASOS




6.3 Ingesta de alimentos proveedores de biomoléculas, que favorecen
la nutricion y la salud

1. Faringe
2. Esofago
3. Estomago

4. Intestino delgado
(duodeno)
5. Intestino grueso

6. Coldn

Aparato digestivo



6.3 Ingesta de alimentos proveedores de biomoléculas, que favorecen
la nutricion y la salud

Omnivoro
Heterodtrofo Anabol
_ ~ Anabolismo
e '1 Alimentos
("‘ﬂ Metabolismo -
!') _ Catabolismo

Aparato digestivo



6.3 Ingesta de alimentos proveedores de biomoléculas, que favorecen
la nutricion y la salud

Biomoléculas como fuente de energia

7 o)
i. Carbohidratos
2 7 Lipidos

= Proteinas




Prevencion de enfermedades relacionadas con la nutricion

Normal Anemia

N;

Red blood cell Platelets  Red blood cell Platelets
erythrocytes thrombocytes erythrocytes thrombocytes

. White bloed cell White bleed cell
Diabetes Fymphotytes Fpmohocytes

mellitus
Enfermedades

cronicas
relacionadas
con la
nutricion

Sobrepeso y
obesidad



